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Inspiration wahrend der Selbstisolation: Giovanni Pinna

Wahrend der weltweiten Ausgangssperren aufgrund von Covid-19 und den massiven
Anstrengungen zur Verlangsamung der Viruspandemie, wie den Aufforderungen der
Gesundheitsbehorden zur Selbstisolation und Einhaltung sozialen Abstands, haben wir
uns ein neues Format Uberlegt, das unser internationales Gemeinschaftsgefihl starken
soll. Wir wenden uns an Freunde, Kollegen, Mitarbeiter, Partner usw. aus unserer
Industrie mit der Bitte, ihre #StayatHome- und #QuarantineandChill-Aktivitaten und -

Ideen wahrend dieser auBBergewdhnlichen Zeit mit uns zu teilen.

Robe: Was machst du normalerweise?

Giovanni: Ich bin Lichtdesigner und arbeite mit Live-Acts wie Vasco Rossi und Tiziano Ferro, sowie an

Installationen und anderen Projekten. Dabei genieBBe ich das Leben so sehr wie moglich!
Robe: Wo bist du gerade?

Giovanni: Zuhause, ndrdlich von Rom, in ltalien... auf dem Land.

Robe: Was machst du, um die Zeit wahrend der Isolation zu fiullen?

Giovanni: Schlafen, Filme schauen, lesen, unter freiem Himmel aktiv sein - im erlaubten Maf3e - und

das im Wald direkt hinter meinem Haus! Ich trainiere auch regelméaBig und koche.
Robe: Was ist das Kreativste, das dir die Zeit wahrend der Isolation ermdglicht?
Giovanni: Ich spiele meine Bassgitarre und experimentiere mit neuen Rezepten!
Robe: Kimmerst Du dich wahrend der Krise um jemanden?

Giovanni: Ja, um meine Kinder ... ich halte sie aktiv, gesund und gut ernéhrt!
Robe: Hat dich jemand inspiriert, seit das angefangen hat?

Giovanni: Nicht so sehr eine oder mehrere Personen. Was mich inspiriert und motiviert hat, ist die

Uberzeugung, mich nicht fallen zu lassen! Da ist etwas sehr Tiefes im Inneren, das mir sagt, dass ich
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mehr denn je konzentriert bleiben und positivdenken soll. Vielleicht ist das ein grundlegender

Uberlebensinstinkt?
Robe: Lieblingsbuch / Film / Netflix-Serie / virales Video

Giovanni: Das Buch, das ich gerade lese, ist Jo Nesbg's Macbeth (norwegischer Schriftsteller)! Filme
belasten meine "Festplatte" zu sehr:) Ich bin kein groBer Serienfan und versuche, all den Mill auf

WhatsApp und den sozialen Medien, der herumgeschickt wird, so weit wie méglich zu vermeiden.

(Robe: Wir haben uns sehr gefreut, dass Giovanni unseren ersten WhatsApp-Kontakt beantwortet
hat!) :)

Robe: Was mochten Sie als Erstes tun, wenn wir das Uberstanden haben?

Giovanni: Am Strand entlang laufen, segeln ... und vielleicht auch die eine oder andere Show

beleuchten!!!
Robe: Eigene Frage / Antwort / Solidaritatsbotschaft oder etwas, das Du sagen mochtest?

Giovanni: Werden wir bessere Menschen sein, wenn das alles endet? Wahrscheinlich nicht, aber
vielleicht ein bisschen bewusster, wie wichtig so viele kleine Dinge sind, die wir normalerweise
ignorieren und fir selbstverstandlich halten. Wir tun eigentlich nicht viel ... nachdem wir gebeten
wurden, die Nation zu retten, indem wir uns einfach auf das Sofa legen und zu Hause bleiben!
Diejenigen, die da drauBen im Gesundheitswesen sind, an vorderster Front mit dem Virus arbeiten
und kédmpfen, genau dort sind diejenigen, die all unsere Dankbarkeit und unseren Respekt

verdienen. Sie fihren einen echten und richtigen Krieg fur uns alle!
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